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Wybrane czynniki zewnetrzne i wewnetrzne srodowiska u ludzi ze
zdiagnozowang retinopatia cukrzycowgq

Niniejsza recenzje¢ opieram na otrzymanym materiale — 330-stronicowym wydruku
rozprawy, w ktérym zawarto informacje wilaiciwe rozprawom doktorskim: tytut,
miejsce i promotora wykonywanej pracy, podzigkowania, informacje o finansowaniu
badan, polskie i angielskie streszczenia, oraz wykorzystang literature. Objetosé
rozprawy zaskakuje, a nawet lekko przeraza - jak przebrna¢ przez tak olbrzymi tekst?
Na szczescie to sie udaje, a lekture zdecydowanie poprawita wiadomo$¢, iz ponad 100
stron stanowig apendyksy. Od razu napisze, Ze pochwalam zamieszczanie danych
wyjsciowych, chociaz spokojnie mogltyby mieé¢ one forme plyty CD dotozonej do

rozprawy, albo pliku zdeponowanego w stosownym repozytorium.

Pragne odnotowa¢, ze zgodnie z wilasnymi kompetencjami, podpartymi na
badaniu niektérych aspektéw u innych kregowcéw, skupiatem sig przede wszystkim na
metodycznej i interpretacyjnej cze$ci rozprawy, nie komentujgc potencjalnych implikacji
medycznych (klinicznych).

Rozprawa dotyczy znaczenia réznych czynnikéw Srodowiskowych i genetycznych
(oraz ich interakcji) dla powstania i przebiegu retinopatii cukrzycowej. Tak moze

wynika¢ z nieco mato precyzyjnego tytutu rozprawy i zarysowanego wprowadzenia. De
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facto jednak w rozprawie poréwnano dwie grupy pacjentéw - grupe kontrolng i grupe
ze zdiagnozowang retinopatia cukrzycowa. Cho¢ nie s3 to zaawansowane
metodologicznie badania oparte na podwojnie $lepej prébie, to uwazam je za
wartoéciowe, gdyz wskazuja (w szeregu analiz korelacyjnych) $ciezki dla przysziych,
bardziej zaawansowanych badan, a nawet testow klinicznych.

Rozprawe tradycyjnie otwiera rozdziat Wprowadzenie, gdzie dobrze opisano
dotychczasowa wiedze dotyczaca retinopatii cukrzycowej: wystgpowania, danych
epidemiologicznych, diagnostyki i sposobéw leczenia. Zasadnicza jednak czes¢
Wprowadzenia dotyczy zwigzkéw wybranych jonéw metali i ich zwigzkow z retinopatia.
Ponadto podkre$lono role mechanizméw obrony przed stresem oksydacyjnym w
organizmie cztowieka. Czg$¢ ta obejmuje niemal 50-stron maszynopisu i bardzo
dokladnie wyjasnia role poszczegélnych elementéw, chociaz, pomimo tak doktadnego
przedstawienia, znalaztem fragmenty zdecydowanie warte uzupetnienia i przemyslenia.
W obszarze moich zainteresowan lezy niezwykly pierwiastek - lit i uwazam, Ze jego
zwigzki sa najwyrazniej niedoceniane. Mechanizm znaczenia dla oka, ale i
przekazywania obrazu oraz jego analizy w mézgu, wraz z konsekwencjami dla zdrowia
psychicznego wyglada na bardzo wazny i wyobrazam sobie potencjalne zwigzki z
retinopatig cukrzycowg. W tym kontekscie sugeruje lekture waznych prac wybitnego
polskiego psychiatry, prof. Janusza Rybakowskiego (np. Rybakowski, J. (2022). Lithium
jon-an amazing psychotropic drug. Kwartalnik NAUKA, (3); Rybakowski, J. Personalized
aspect of lithium use in mood disorders. Psychiatria Spersonalizowana, 1(1) - i dziesiatki
innych). To potencjalne znaczenie litu moze by¢ takze waznym punktem dyskusyjnym
podczas publicznej obrony rozprawy.

Nie w pelni profesjonalne jest podejscie do zamieszczania rycin w pracy. Co
prawda w przypadku ich wykorzystania podano stosowne Zrodta (publikacje lub linki),
jednak znacznie lepiej takie informacje przerysowac, opatrzy¢ polskimi objasnieniami, a
nie po prostu kopiowaé (dotyczy to wielu spoéréd rycin o nr 1-13). Zaskakuje tez, ze
dostep do zrédet internetowych byt weryfikowany stosunkowo dawno - w 2021 i 2022
roku.

Pomimo uwag krytycznych, uwazam, ze ta cze$¢ rozprawy moglaby zostac
opublikowana jako artykut przegladowy np. w czasopiSmie Kosmos, czy ktéres z
popularnych polskich czasopism bio-medycznych, tak by przedstawione informacje byty

szerzej dostepne, takze na poziomie popularno-naukowym. Moze to mie¢ spore
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znaczenie niekoniecznie naukowe, ale wazne z punktu widzenia medycyny
prewencyjne;j.

Cele pracy przedstawiono w sposéb poprawny.

Rozdzial Material i metody przedstawia stosowne detale umozliwiajace
odtworzenie badan i ich replikacje. Nie znalaztem, jednakze informacji o szczegbtowych
datach uzyskania prob. Najwiecej zastrzezen posiadam do metod analizy statystyczne;j,
ale przedstawig ten punkt juz w nawigzaniu do najwazniejszego rozdziahu - Wyniki.
Przede wszystkim zwraca uwage sposéb wielokrotnosci testowania z wykorzystaniem
tych samych grup, co oznacza, iz préby nie s3 niezalezne i przedstawianie wynikéw
prawdopodobiefistwa wymaga stosowania specjalnych poprawek na testowanie
wielokrotne (np. poprawki Bonferroniego). Mozna by zastosowa¢ tez inne podejécie,
oparte o statystyki wielowymiarowe, np. metody PCA, CCA. Rozumiem jednak, ze
Autorka wybrata klasyke, to jednak wtedy z wigkszg ostroznoscia nalezy interpretowac
wyniki tzw. statystycznie istotne. Z kolei podczas raportowania w tabelach (kilkunastu)
pojawia si¢ w kazdym wersie odpowiednia wielko$¢ wielkoéci préby (N) lub stopni
swobody (df) - wcigz ta sama. Zatem zamieszczanie jej kazdorazowo i tworzenie
osobnej kolumny zwyczajnie nie ma sensu i warto$ci te mozna przedstawi¢ po prostu w
podpisie tabeli.

Podsumowanie wynikéw to swoiste kuriozum - 45 punktéw podsumowania, w
tym punkt ostatni z szeregiem podpunktéw. To zdecydowanie za duzo i $wiadczy o
braku wyeksponowania rzeczy naprawde najistotniejszych. Moim zdaniem spokojnie
moznaby calo$¢ tego rozdziatu zmiesci¢ na jednej stronie maszynopisu. Takiego
podejscia i tak bedg wymaga¢ edytorzy, w przypadku, gdy Doktorantka (i Promotor)
zdecydujq sie na publikacje.

Dla odmiany podoba mi sig rozdziat Dyskusja, cho¢ ma tendencje do nadmiernie
rozbudowanych tredci, to bazuje na solidnych poréwnaniach z najnowsza literatura
przedmiotu. Chociaz na poczatku tego rozdzialu zalecatbym wskazanie, ze zmiany w
percepcji badanej choroby wynikaja nie tylko ze stanu $rodowiska, ale i rozwoju
diagnostyki laboratoryjnej - ktéra umozliwia poszukiwanie coraz bardziej
zniuansowanych zalezno$ci (np. wzrost poziomu detekcji, automatyzacja pomiaréw
etc.).

Szkoda, Ze praca zawiera do$¢ sporo nieporozumien i btedéw edytorskich - ztych

przeniesien rozdziatéw, podpiséw rycin i szyku zdai. To moze denerwowa¢ recenzenta i
3



czytelnika, jednak nie wptywa na merytoryczng zawarto$¢ pracy. Sugeruje jednak lepsze

przyjrzenie sie temu zagadnieniu podczas przygotowywania potencjalnej publikacji

naukowej na bazie rozprawy.

Podsumowanie

Podsumowujgc uwazam, ze pomimo Kkilku krytycznych uwag przedstawiona
rozprawa doktorska jest wystarczajacym wkiadem w rozwdj wiedzy o wptywie
czynnikéw Srodowiskowych zwigzanych z wystepowaniem retinopatii cukrzycowej u
ludzi. Tym samym moze stanowi¢ podstawe do podjecia dalszych krokéw w realizacji

przewodu doktorskiego.

W S$wietle powyzszych informacji stwierdzam zatem, ze rozprawa
doktorska mgr Anny Dobrzanskiej speinia kryteria stawiane pracom doktorskim
w mys$l artykulu 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i
tytule naukowym, oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r., poz.
1789 z poézniejszymi zmianami) i wnosze do Rady WNB Uniwersytetu
Zielonogorskiego o dopuszczenie mgr Anny Dobrzanskiej do dalszych etapoéw

przewodu doktorskiego i nadanie stopnia doktora.

Poznan, dn. 3 XI 2023 r. /prof. dr hab. dr
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